[bookmark: _GoBack]У японцев, которые во все времена очень тщательно заботились о здоровье своего тела и духа, есть пословица - «искривленная шея – плохое здоровье». Наш сон на мягкой пуховой подушке (кстати, древние римляне придумали использовать в качестве наполнителя подушек пух, перо и вату) сладок, но очень вреден. Именно мягкая подушка, на которой не происходит расслабления шейных мышц, очень часто становится причиной дискомфорта и искривления шейных позвонков, повышения артериального давления, мучительных мигреней и тревожного сна, не приносящего отдыха. 
Маленькие дети для удобства ложат под щечку сложенные ладошки. Следуя своим инстинктам, они делают поверхность соприкосновения с подушкой более твердой. 
Следовательно, сон комфортнее и приятнее на твердой и нежесткой поверхности.

Лучше всего отвечает этому требованию – Ортопедическая подушка Visco (Aloe Vera) с эффектом памяти производства M&K foam-Kolo TM, Польша.
Эта подушка наполнена термоэластичной пенкой "Visco". Пенка представляет собой высокотехнологичный полимер, ячейки которого под действием тепла и веса человека сжимаются. Благодаря этому материал заполняет собой все неровности, идеально повторяя форму тела человека Это обеспечивает: 
-	поддержку в изгибах шеи и постоянную  опору шейных позвонков, независимо  от положения головы спящего;
- 	одинаковое давление в местах, где поверхность подушки контактирует с телом. Когда прекращается давление тела, подушка через 10 секунд медленно восстанавливает свою форму.
Материал чехла – Алое Vera. В состав входит: хлопок – 35%, полиэстер с добавлением биомассы и экстракта Алоэ – 65%. 
Этот состав помогает:
-	Снять усталость и раздражение кожи, сделать ее эластичной и гладкой;
-	Уменьшить потоотделение и улучшить кровообращение;
-	обладает антибактериальным эффектом

 Размер 65х35х12
Плохой сон - это причина нарушений в работе всех систем организма и начала развития различных заболеваний.
Поэтому выберите ортопедическую подушку Visco (Aloe Vera), M&K foam Kolo (Польша) для полноценного сна, качественного отдыха и поддержания здоровья.
